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Entspannung ist kinder-leicht

Entspannungspadagogik fir Kinder - neue Ausbildung der KVW Bildung

Der Wandel unserer sozialen und gesellschaftlichen Bedingungen und Werte und besonders der Einzug der
Medien ins Kinderzimmer haben die Lebenswelten von Familien und Kindern heute stark verandert. Immer
ofter leiden schon Kinder unter Stress. Die Entspannungspadagogin Christiane Hosemann vermittelt Kindern
schon seit 20 Jahren Kompetenzen um gesund und optimistisch leben und lernen zu kénnen, gemaR dem
Motto: , Enstpannung macht SpaB und ist kinder-leicht”.

INTERVIEW: BRIGITTE ABRAM

Sie haben vor rund 20 Jahren mit
den Entspannungskursen fiir Kin-
der begonnen. Welches Ziel hatten
Sie damals vor Augen? Was hat sich
in der Zwischenzeit geindert?

Hosemann: Als eine der Pionierinnen
der Entspannungspidagogik mit Kin-
dern wurde ich zu Beginn meiner T&-
tigkeit oft beldchelt: Brauchen Kinder
gezielte Entspannungsangebote? Das
Wort ,,Stress” existierte im Zusam-
menhang mit Kindern kaum! Mittler-
weile sind professionelle Entspan-
nungsangebote fiir Kinder und Fami-
lien Standard in vielen Therapie- und
Praventionsansdtzen und padagogi-
schen Konzepten. Viele Studien bele-
gen: immer Ofter leiden schon Kinder
unter stressbedingten korperlichen
oder psychischen Symptomatiken wie
Bauchschmerzen, Schlafstérungen
oder Verhaltensauffalligkeiten. Die
dramatisch gestiegene Zahl der an
Kinder verabreichten Psychopharma-
ka bezeugt dies auf schockierende
Weise. Kinder sehe ich als Seismogra-
fen unserer Zeit: Sie machen deutlich,
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Christiane Hose-
mann bei einer
Entspannungs-
runde. Im Mérz
2017 beginnt mit
ihr eine zertifizier-
te Aushildung in
Brixen.

dass regelmdiflige Ruhephasen not-
wendig sind, um die Reizflut des All-
tags und die Anforderungen eines an-
spruchsvollen Schultags positiv be-
waltigen zu kénnen. Die Entspan-
nungspadagogik bietet hierzu kreati-
ve professionelle und praxistaugliche
Ansdtze, um Kindern angemessene
Selbstflirsorge- und Stresshewailti-
gungskompetenzen zu vermitteln.

Wie reagieren Kinder auf angeleite-
te Entspannung? Was lernen Kinder
bei der Entspannungspidagogik?
Hosemann: Einige Kinder sind sehr
offen und kénnen sich leicht einlas-
sen, anderen fdllt dies schwerer oder
sie reagieren sogar ablehnend. Ent-
spannung hat bei Kindern oft kein be-
sonders gutes Image. Es fehlen posi-
tive Erfahrungen mit Ruhe und Stille,
vielleicht haben sie schon gehort: ,sei
endlich still“. Oft staunen die Kinder,
wie freudvoll, lebendig und kreativ
Entspannung sein kann. Hierzu be-
dienen sich Entspannungspadagogin-
nen einer breiten Palette von senso-
motorischen, kognitiven und imagi-
nativen Verfahren. Viele Kinder fiih-
len sich angesichts verschiedener
Stressbelastungen hilflos und wissen
nicht, dass sie selbst etwas gegen die
negativen Gefiihle und Korperempfin-
dungen bei Stress tun kinnen.

In unserem Programmangebot ist
das Thema Lernen ein zentrales
Thema. Seit mehreren Jahren bil-
den wir Lerncoachs aus. Was hat
Entspannung mit Lernen zu tun?

Hosemann: Gelingendes Lernen be-
notigt gute korperliche, emotionale
und mentale Bedingungen. Stress
wirkt sich darauf als Lern-Killer Num-
mer eins aus! Fiir Lerncoaches bietet

die Entspannungspddagogik wunder-
bare Methoden, um gute Lernbedin-
gungen zu fordern, stressbedingte Blo-
ckaden zu lésen und das Training auf-
zulockern. Zudem ermaglicht sie auch
die Ausweitung auf zusdtzliche Kurs-
angebote, die fiir Kinder und Familien
sehr attraktiv sind und vielfaltige Sy-
nergie-Effekte ermdglichen kénnen.

Was erwartet die TeilnehmerInnen
der Ausbildung?

Hosemann: Es erwartet sie ein lang-
jahrig erfolgreiches, stark praxisorien-
tiertes Konzept mit positivem Ent-
wicklungspotenzial. Sie erhalten um-
fangreiches Wissen und Handwerks-
zeug um Angebote der Entspannungs-
padagogik fiir Kinder ab vier Jahren
zu entwickeln und anzuleiten. Die
Ausbildungsgruppe entwickelt, er-
probt und evaluiert ein eigenes Kurs-
Angebot. Am Ende nimmt jede/r ein
fertig ausgearbeitetes Kurskonzept mit
nach Hause und auch die Erfahrung:
Entspannung macht Spafl! Umfangrei-
ches Begleitmaterial ermdglicht die
Umsetzung im eigenen Praxisumfeld.
Die Ausbildung zertifiziert sie zudem
als KursleiterIn fiir Progressive Mus-
kelentspannung fiir Kinder und bein-
haltet die Trainerlizenz fiir das Kin-
der-Kurs-Konzept: , Traumzeiten -
Kinder-leicht Entspannungsprofi wer-
den®. So besitzen Entspannungspada-
goglnnen eine gefragte Zusatzqualifi-
kation mit vielfiltigen Méglichkeiten
zur selbststandigen Tatigkeit. Als wis-
senschaftliche Begleitung steht die
Hochschule Darmstadt im Hinter-
grund. Vielleicht das Schénste dabei:
Sie gestalten positive Erfahrungsrau-
me fiir Kinder. Ich freue mich schon
sehr darauf, dies mit den Teilneh-
merlnnen aus Sidtirol zu erleben!




