Knivsberg/Knivsbjerg — maw.
Dort, wo sonst das Leben
tobt, wo Kinder beispiels-
weise fiir ein Musical pro-
ben oder Chorgesang aus
vielen Kehlen den Theater-
saal beherrscht, war es die-
ser Tage ungewohnlich still.
Kerzenlicht und Klangscha-
lenténe sorgten fiir eine
ruhige Atmosphére. Denn
Entspannung mit Kindern
im Alltag war diese Woche
das Thema eines sechstégi-
gen Kurses auf dem Jugend-
hof Knivsberg.

Christiane =~ Hosemann,
Geschiftsfiithrerin von »Kids
Relax«, einem Zentrum fiir
Entspannungspédagogik in
Messel bei Darmstadt, ver-
mittelte den neun Teilneh-
mer — darunter acht Frauen
und ein Mann —, wie Kinder
im Alltag Entspannung fin-
den kénnen und welche
Methoden ihnen helfen, mit
Stress umzugehen. Die Teil-
nehmer, unter anderem
Erzieherinnen und Sozial-
padagoginnen, nutzten den
Kurs flir private Zwecke
oder fiir einen Neustart als
selbststindige  Kursleiter,
um das, was sie hier lernten,
wiederum an andere weiter-
geben zu kénnen.

»Mal gar nichts zu tun, hat
heute kein gutes Image.
Und  Entspannung  ist
gleichbedeutend mit Lange-
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weile«, sagt Christiane
Hosemann, »und die gutge-
meinte Forderung vieler
Eltern ist manchmal zu viel
des Guten. Ich zeige ver-
schiedene Wege auf, wie
Kinder zur Ruhe kommen
kénnen und wie spannend
die innere Erlebniswelt sein
kann. Zum Beispiel durch
Bewegung, Wahrnehmungs-
und Rollenspiele, Massage
und Progressive Muskelent-
spannung, so die 45-jdhri-
ge Entspannungspadago-
gin, Referentin und Dozen-
tin.

Ein Rennauto braucht auch
mal einen Boxenstopp

Christiane Hosemann
erarbeitet mit den Kurs-
teilnehmern  alltagstaugli-
ches Handwerkszeug, das
sie wiederum Kindern ver-
mitteln konnen, die bei-
spielsweise  vor  lauter
Anspannung nicht schlafen
konnen oder extreme Angst
vor Klassenarbeiten haben.
»Ich vermittele, dass zum
Beispiel auch der Coach der
FuBballnationalmannschaft
mit Entspannungstechni-
ken arbeitet. Auch Jogi Léw
und die Spieler miissen mit
dem Leistungsdruck irgend-
wie umgehen. Und schlie@3-
lich braucht auch ein For-

mel-1-Rennwagen mal
einen Boxenstopp.«
Teilnehmerin ~ Christine

Marquard aus Marburg, die
als Gutachterin im medizi-
nischen Bereich arbeitet,
will das, was sie im Kurs
lernt, sowohl privat als auch
beruflich nutzen. »Ich sehe,
was Kindern heute abver-
langt wird — und was dabei
verkiimmert. Nimlich die
Freiheit, nach ihren eigenen
Bediisfnissen zu handeln,
zu spielen. Sie stehen heute
unter einem hohen Erwar-
tungs- und Termindruck
und kénnen wenig frei ent-
scheiden.«

Das sehe sie auch bei
ihren beiden S6hnen, acht
und zwolf Jahre alt. »Wenn
Kinder bestimmte Dinge
nicht mitmachen, gehéren
sie nicht dazu. Und selbst
die Freizeitaktivitdten seien
immer auf Erfolg ausgerich-
tet. »Sind sie in der Schule
nicht unter den Ersten,
bekommen sie Nachhilfe.
Tanzen sie Ballett, sollen sie
moglichst vorne dabei sein.
Treiben sie Sport, sollen sie
erfolgreich sein. — Das ist
traurig. Kinder brauchen
auch mal Raum.«

Christiane Hosemann:
sAuch fiir die Kursteilneh-
mer dndert sich nach dieser
Woche ihr eigener Umgang
mit Stress.«



