Zum ersten'Mal hat die Hoch-
schule Darmstadt (HDA) zu-
sammen mit dem Zentrum fiir
Entspannungspddagogik ,Kids
Relax“ padagogische Fachkraf-
te zu ,.Entspannungspadagogen
fiir Kinder” weiterqualifiziert.

Die 13 vorwiegend weiblichen
Absolventinnen des Entspan-
nungspddagogik-Kurses werden
ihr neu erworbenes Wissen
gleich in zweierlei Hinsicht nut-
zen konnen. ,Zum einen dienen
die erlernten Techniken der kon-
kreten Arbeit mit Kindern“, er-
klart Entspannungspddagogin
Christiane Hosemann. ,,Zum an-
deren befdhigt die zertifizierte
‘Ausbildung dazu, Kurse zu ent-
wickeln und so das Wissen iiber
die Entspanungspddagogik in Ki-
tas, Schulen, Vereine und Betreu-
ungseinrichtungen zu tragen.“

,Kinder sind enormen
Belastungen ausgesetzt*

Dass dieses Wissen gebraucht
wird, davonistdie Griinderin des
Weiterbildungsinstituts  ,Kids
Relax“ fest ilberzeugt: , Kinder
sind heute durch Leistungsdruck
oder familidre Schwierigkeiten
| enormen Belastungen ausge-
setzt. Erzieher, Lehrer oder Sozi-
* alpidagogen sollten daher in der
Lage sein, mit Stresssymptomen
bei Kindern umzugehen. “ In der
Ausbildung werde dieses Wissen
. aber nur punktuell vermittelt, er-
ganzt Ludwig Seelinger, der an
der Hochschule Darmstadt als
Leiter des Praxisreferats auch fiir

das Weiterbildungsangebot zu-
standig ist.

Erstmals haben sich die bei-
den deshalb in diesem Jahr zu-
sammengetan: Christiane Hose-
mann bringt das fachliche Wis-
senund die praktische Erfahrung
ein. Die HDA begleitet unter der
Leitung von Professor Volker
Beck die Ausbildung wissen-
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schaftlich: von der Bedarfsanaly-
se bis hin zur Aufstellung von
Ausbildungskriterien.  ,Unser
ZielistauRerdem, die Hochschu-
le als Ort des lebenslangen Ler-
nens zu etablieren®, betont Lud-
wig Seelinger. ,Bei uns konnen
sich pddagogische Fachkrifte

, weiterqualifizieren.

Dass das neue Angebot gut

s
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nungsiibungen eingesetzt werden, was Christine Hosemann (links) mit Leonie

Lernen, gut mit sich selbst umzugehen

WEITERBILDUNG An der HDA konnen sich Fachkréfte zum ,, Entspannungspadagogen fiir Kinder” qualifizieren

ankam, beweisen die Riickmel-
dungen der Teilnehmerinnen.
Als ,wertvoll“ und , grofte Berei-
cherung” bezeichneten diese die
erlernten Techniken in den nach
ihrem  Ausbildungsabschluss
ausgefiillten Fragebdgen.
»Wichtig war uns der Bezug zur
Praxis", erklart Christiane Hose-
mann. , Teil der Weiterbildungist

Wulf-Reinfurt demonstriert. An der HDA werden auf Initiative von Ludwig Seelinger (links hinten) und HDA-Pro-
fessor Volker Beck nun Kurse fiir Entspannungspadagogik angeboten.
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deshalb auch eine praktische
Phase. Dort werden die erlernten
Methoden angewandt.“ Zu die-
sen zdhlen beispielsweise auf die
Bediirfnisse von Kindern ange-
passte Entspannungstechniken
und -spiele, Fantasiereisen sowie
Massageiibungen.

Wahrnehmung
der Kinder scharfen

LUber allem steht das Ziel, die

‘Wahrnehmung der Kinder fiir

den eigenen Korper zu scharfen.
Diese sollen Entspannungspiele-
risch erlernen und daraufachten,
gut mit sich selbst umzugehen®,
sagt Christiane Hosemann. ,Das
Schone ist, dass die Beschafti-
gung damit auch bei den Kurs-
teilnehmern eine Selbstreflexion
in Gang setzt“, betont Ludwig
Seelinger. Und das sei eine wich-
tige Voraussetzung fiir die pad-
agogische Arbeit und fiir die Ver-
mittlung von Wertschatzung, die
einer Person selbst und nicht nur
einer erbrachten Leistung entge-
gengebracht werde.

Um die Weiterqualifizierung
zum Entspannungspddagogen
auch berufsbegleitend absolvie-
ren zu konnen, ist der Lehrgang
in eine Selbststudienphase sowie
zwei Wochenend-Seminare un-
terteilt. Aufgrund der positiven
Resonanz auf das Qualifizie-
rungsangebot wird im ndchsten
Jahr ein weiterer Kurs angebo-
ten. kaw
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Kurse Mehr Informationen gibt es
im Internet unter www.kidsrelax.de.
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