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Referentin Hosemann ver mittelt Ruheinsaln
Im Kinderalltag

Entspannung kinderleicht

Die Referentin, Christiane Hosemann, arbeitet uselerem seit vielen Jahren als
Entspannungspéadagogin und ist Grinderin des Wadengsinstituts kidsrelax in Messel.

Sie kooperiert mit der Hochschule Darmstadt (HDAJ hhat einen eigenen zertifizierten
Lehrgang zum Entspannungspadagogen fur Kinder ekalti ,Der Reizuberflutung, der
Kinder heutzutage ausgesetzt sind, missen wir mggannungsangeboten zum Stressabbau
begegnen, um ihre psychisch-physische Gesundingifristig zu fordern”, sagt Hosemann
nachdricklich. Die verweist nicht zuletzt auf diE3Gs-Langzeitstudie des Robert-Koch-
Instituts, die belegt, dass Kinder zunehmend ulitsipannung, stressbedingten
Verhaltensauffalligkeiten und daraus resultierengteiteren gesundheitlichen Stérungen
leiden.

In einem stark praxisorientierten Lehrgang erlerrdie Teilnehmer Rituale zum Stressabbau
und zur Wahrnehmungsférderung, Brain-Gym-, Yogat Entspannungsuibungen, und die
Wirkung von verschiedenen Massage-Anwendungsforviete machten dabei die
Selbsterfahrung, wie sogar kleine Ubungen posEirergie freigesetzt und zum
Spannungsabbau gefihrt haben.

.Der Referentin gelang es, uns fur das Thema sehegeistern und zu sensibilisieren®, so
mehrere Lehrgangsteilnehmer. Einige méchten nuarsagf dieses Seminar aufbauen und
weitere Ausbildungsangebote zu Entspannungstheemrchen, um diese Form der
Gesundheitsforderung verstarkt in Sportangebotaeubauen, aber auch in Kitas oder
Betreuungseinrichtungen an Schulen anbieten zuekiniin schoner Erfolg. Besser kann
ein Restimee fur ein Seminar kaum sein®, so Sahiaeki-VVorstandsmitglied und
Organisatorin des Lehrgangs. Sie bedankt sich bectier TSG Minster, in deren Turnhalle
der Lehrgang stattfand, fur die engagierte Mithdé der Ausrichtung.

Aufgrund der grofRen Nachfrage wird der LehrgangSamntag, 01. Februar 2015 erneut
angeboten, ist aber auch schon wieder ausgebucht.
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