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Entspannungspadagoge/-in fiir Kinder
& Seminarleiter/-in fiir Progressive Muskelentspannung fiir Kinder
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Zentrum fiir Entspannungspadagogik

In Kooperation mit der

Berufsbegleitender Kompakt-Lehrgang in 3 Modulen Hochschule Darmstadt

Herzlich Willkommen bei KidsRelax

Herzlich Willkommen bei KidsRelax

— dem Zentrum fiir ganzheitliche Entspannungspadagogik.
Auch Kinder leiden heute zunehmend unter komplexen Stress-
belastungen und Anspannung. Kommen Karper und Seele aus
dem Gleichgewicht, fallen Ruhe und Konzentration oft schwer.
Als Entspannungspddagoge/-in kénnen Sie hier mit professio-
nellen Kurs-Angeboten einen wichtigen Ausgleich schaffen.

Wenn Sie eine hochwertige, kompakte und vor allem praxis-
nahe Weiterbildung suchen, sind Sie bei uns genau richtig.
Innerhalb der kleinen Gruppen finden Sie qualifizierte Unter-
stiitzung auf Ihrem individuellen Weg zu beruflichem Erfolg.
Unsere Absolventen lieben Kinder, sind engagiert und motiviert —
genau wie unsere Dozenten.

Berufsbild Entspannungspadagoge/-in

Tatigkeitsfelder

Konzeption u. Leitung von Kursen, Seminaren, Workshops
Im Rahmen der bestehenden Anstellung oder freiberuflich
Selbstandig in eigener Praxis

Fir Kleinkinder, Schulkinder, Eltern mit Kindern

In Kitas, Schulen, Betreuungseinrichtungen, Vereinen

Fiir Gesundheits-, Soziale- und Bildungseinrichtungen

Fiir Freizeit-, Wellness- und Fitness-Veranstalter

Als Referent/-in in der Erwachsenen-Bildung
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Personliches Wachstum

© Professioneller Umgang mit eigenem Stress und

9 Entspannung

9 Berufsfeld mit positivem Entfaltungsraum
Mit Entspannungs-Angeboten konnen Sie die Welt fiir
Kinder ein Stiick friedvoller und freundlicher gestalten —
das spiiren auch Sie!

Ausbildungskonzept in 3 Modulen

Modul 1

Unsere Philosophie

Unsere Angebote basieren auf dem Leitbild der Positiven

Pédagogik. Wir betrachten Kinder ganzheitlich. Die Entwicklung

ihres Potenzials steht im Mittelpunkt unseres Interesses.

Die Féhigkeit, sich entspannen zu kdnnen, stellt in unseren

Augen schon fiir Kinder eine wichtige Lebenskompetenz dar.

Entspannung mit Kindern heift fiir uns auch:

@ lhnen Zugang zu ihren inneren Kraftquellen zu eréffnen.

© Fertigkeiten zu vermitteln, die ihnen helfen, gesund und
optimistisch zu leben und zu lernen.

© Kindern ein positives Selbst- und Weltbild zu vermitteln.

@ Allen, die mit Kindern leben und arbeiten, Méglichkeiten
fiir ein achtsames, friedvolles Miteinander aufzuzeigen.
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Zentrum fur Entspannungspadagogik

Ein Beruf mit Perspektiven

Steigender Bedarf an qualifizierten Angeboten
Hohes Entwicklungspotenzial

Gefragte Zusatz-Qualifikation

Erhoht die Attraktivitdt Ihrer Bewerbung
Maglichkeit zur beruflichen Neuorientierung

Ein Weg zur erfolgreichen Selbstandigkeit

Gut als Teilzeit-Arbeit umsetzbar

Gut kombinierbar mit Angeboten aus den Bereichen
Bewegung/ Gesundheit/ Lernforderung/ Kreatives
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Auch als 1-wdchiger Bildungs-Urlaub auf Sylt!



Ausbildungsinhalte

Physiologische Grundlagen

Vegetative Abldufe bei Stress u. Entspannung
Stress-Modelle, Salutogenese, Resilienz
Wahrnehmung, Konzentration, AD(H)S

Progressive Muskelentspannung fiir Erwachsene u. Kinder
Indikationen u. Kontraindikationen

Grundlagen: Autogenes Training

Grundlagen: Atementspannung

Einfithrung: Brain Gym (Lern-Gymnastik)

Entspannung durch Bewegung, einfache Yoga-Elemente
Phantasiereisen, imaginative und mentale Verfahren
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Abschluss

Nach bestandener Theorie- und Praxis-Priifung
Verleihung des Zertifikats:

Entspannungs-Piddagoge/-in fiir Kinder und

Kursleiter/-in fiir Progressive Muskelentspannung fiir Kinder

Termine, Preise und Anmeldung entnehmen Sie bitte beigefiigtem Einleger
oder unter www.kidsrelax.de
Gerne beraten wir Sie unter Telefon 0 61 59 - 13 95

Teilnahme-Hinweise

Zielgruppe

Menschen aus padagogischen, therapeutischen oder pflege-
rischen Berufen oder dem Gesundheitsbereich. Interessierte
mit Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und/oder Entspan-
nungsverfahren nach Absprache.

Teilnehmer

Mindestens 8, maximal ca. 14 Teilnehmer

Kosten

890,— Euro, Kompaktwoche (Bildungsuraub) auf Sylt 980,- Euro.
Partnerrabatt

100,— Euro pro Person bei gemeinsamer Anmeldung.

Nicht kombinierbar mit Bildungs-Gutscheinen/Schecks.

Allg ine Teilnahmebedingungen

Mit lhrer Anmeldung ist eine Anzahlung von 100,— Euro auf das
angegebene Konto fallig, damit Ihr Ausbildungsplatz fiir Sie
reserviert werden kann. Die Restkosten {iberweisen Sie bitte bis
spdtestens 14 Tage vor Beginn des 1. Seminar-Tages.

Weiterbildungsangebote

Vorteile der Ausbildung

© Anerkannt zu 50 % Bezuschussung durch die Bildungspramie
Deutschland und dem Bildungsscheck NRW

@ Erfillt die Qualitatsanforderungen des Leitfadens Pravention
der Krankenkassen §20 SGBs5

© Bezuschussung lhrer Kurse durch Krankenkassen gfls.
moglich

© Anerkennung als Bildungsurlaub

Weitere Angebote

Einzelsitzungen fiir Kinder, Familien, Erwachsene, Teams
Inhouse-Fortbildungen fiir Schulen, Kitas, soz. Einrichtungen
Stressmanagement- und Entspannungsseminare
Business-Seminare, Bausteine fiir Tagungen

Betriebliches Gesundheits-Management

Sport Stacking—Workshops fiir Erwachsene und Kinder
Vortrage, Veranstaltungen, Events, Beratung
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Massage, Wahrnehmungs-Ubungen
Meditationsformen fiir Kinder, Stille-Rituale
Multi-Modale Stressbewdltigungskonzepte fiir Kinder
Kurs-Konzepte, Musterstunden fiir versch. Altersstufen
Eltern-Kind-Angebote, Elternarbeit

Regeln des Stundenaufbaus, Gelingens-Bedingungen
Methodik, Didaktik, Praxis-Tipps
Selbst-Reflexions-Ubungen, Rolle als Kursleiter
Umgang mit Stérungen, Leitbild der Positiven Padagogik
Zusammenarbeit mit Krankenkassen

Aquiese - wie finde ich Kunden, Werbung

Start-up Beratung: Erfolgreich selbstandig
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Qualitdts-Merkmale

Wissenschaftlich begleitet durch die Hochschule Darmstadt
Vielfach Praxis-erprobtes, ganzheitliches Konzept

Beratung im Vorfeld durch ehemalige Teilnehmer moglich
CD-gestiitztes Selbst-Lern-Programm zur PME

Umfangreiches Kursleiter-Handbuch

Kurskonzepte, fertige Muster-Stunden, Kopiervorlagen

CD mit einem Kursprogramm fiir PME fiir Kinder

Supervision nach Abschluss, 2 Termine Telefon-Coaching inkl.
Grofes Absolventen-Netzwerk
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Zentrum fiir Entspannungspadagogik

Bankverbindung

Deutsche Bank AG, BLZ: 505 700 24, Konto: 789 00 56

IBAN: DE76 5057 0024 0789 0056 00, BIC/SWIFT-Code: DEUTDEDB505
Kontoinhaber: Unternehmensberatung & Training Manfred Hosemann
UST-ID: DE 221 278 611

Ein Rucktritt von dieser Anmeldung muss schriftlich erfolgen
und ist bis 8 Wochen vor dem 1. Seminartag (entspricht ca.
dem Versand der Pre-Learning-Unterlagen) moglich gegen eine
Bearbeitungsgebiihr von 60,- Euro. Bei spaterem Riicktritt
kann die Riickerstattung der Kursgebiihr (abziiglich der
Bearbeitungsgebiihr) nur erfolgen, wenn ein Ersatzteilnehmer
gestellt wird. Andernfalls entstehen folgende Stornogebiihren:
8 Wochen bis 1 Tag vor Beginn des 1.Seminar-Blocks werden
50% der Ausbildungsgebiihr fallig, danach 100%. Bei Nichtan-
tritt oder Abbruch ist die volle Ausbildungsgebiihr fallig.

Die Ausbildung geschieht auf eigene Verantwortung und Haftung.

Christiane Hosemann
Griinderin und Ausbildungsleiterin von KidsRelax

Systemische Beraterin und Familientherapeutin, Entspannungspdd-
agogin, Stress- und Burn-out-Coach, Dozentin fiir Entspannungs-
und Achtsamkeitstraining, Yogalehrerin, Weiterbildungen u.a. in
Kdrpertherapie, positiver Psychologie, Eltern-Coaching, NLP,
Meditation, Klangmassage, Sport Stacking. 25 Jahre intensive Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen, Pddagogen und Eltern sowie im Manage-
ment-Training und Coaching. Konzeptionelle Arbeit u. Dozenten-
tatigkeit fur div. Bildungstrdger, Hochschulen und Konzerne.

Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gern!

KidsRelax — Zentrum fiir Entspannungspddagogik

Christiane Hosemann

Berliner Strafe 34 , 64409 Messel

Telefon o0 61 59 — 13 95, eMail: Info@kidsrelax.de, www.kidsrelax.de
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